Dagprogramma nascholing vrijdag & zaterdag  1 & 2 juni 2018

	09.00 uur 	Inleiding schouderklachten: 
1. Zes bewegingspatronen van de schouder 
2. Oppervlakte-elektromyografie
3. Myofasciale pijn en disfunctie
4. Centrale sensitisatie
Praktijk: herkenning bewegingspatronen en mobiliteitstesten Stenvers
			Jo Franssen			
	10.15 uur	Schoudertesten en hun validiteit demonstratie en praktijk
Praktijk aantal valide testen
Matthijs Luitjes, Jo Franssen, Betty Beersma en Margriet Eleveld
	11.00 uur	Koffie en thee
11.10 uur	Update publicaties myofasciaal pijnsyndroom en dry needling 
Jo Franssen	
12.00 uur	Diagnostiek en behandeling van MTrPs in schouderregio: praktijk
Jo Franssen, Betty Beersma, Matthijs Luitjes en Margriet Eleveld
	12.50 uur	Lunch
	13.30 uur	Vervolg: Diagnostiek en behandeling van MTrPs in schouderregio
Herhaling en oefenen van TrP dry needling
Jo Franssen, Betty Beersma, Matthijs Luitjes en Margriet Eleveld
	14.50 uur	Koffie en thee
15.00 uur	Schouderpathologie met een patiëntendemonstratie.
Jo Franssen	
16.00 uur	Putting it all together a.d.h.v. casuïstiek		
Jo Franssen, Betty Beersma, Matthijs Luitjes en Margriet Eleveld
	16.45 uur	Vragen en discussie

	17.00 uur	Sluiting


